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Die Tage sind wieder kitrzer und es wird pemiitlicher.....

der carten ist abgebaut , die Tervasse stelt noch — unsere Stithle und
Ticehe sind mittlerweile gemiitlichen Bilnken gewichen, wo thy es Buch
auch mal mit der kompletten Familie gemlitlich machen Ronnt,

Oder thr lkonumt einfach schnell rein ins Warme, drinnen erwarten
Euch leckere newe Aperitifs- von Rosa-Hellgrin-Rot ist diesmal alles
dabel... problert sie elnfach alle !

Haben wiv Euch elgentlich schon vom Nordseekollektiv erzihlt ?

Z usammen mit unseren befreundeten Kollegen/nnen vom Uroan
Natwre, Strandgut, der 2.Hebmat und dem Beachmotel arbeiten wir
eng zusammen, was Mitarbeiterbindung und -gewlnnung angeht.
<o haben wir mittlerweile eln gemeinsames ,Crewhouse”,

eln Fitnesscenter und sogar elne Knelpe Zusammen gegriundet und
eriffnet. Der TREFFPUNKT ln der Badallee freut sich iorigens auf
ALLE i Ovt und natirlich auch auf Buch, um gemiitlich einen
Drink zu nehmen odler auch mal Live-Mustie oder elne |
Fubballitbertragung zu genieden...

Apropos Kenmenlernen: (n dieser Ausgabe findet thr den Steckbrief
Von Dirk, unserem Kitchenchef seit (pssst.unglanblichen) 21 )ahren
und von Mandy, der guten Steele sowle

Kelks- und ,ich hab Buch mal |
was Leckeres-mitgebracht’-
Lieferantin vom Dlenst .

Schbn, dass IHR alle bel uns seid !
W diecent Stinne, Lehinte Buch zuricek,

es ist nsel-Zeit |




STARTER
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Lot OHNE
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Glnger Ale?, Holundersirup?,
Linwettensaft, Sprudel,
Minze § Limette auf Bls

(0,2L) F50

AM % M@w

Tonlc”, Soda, Ova w@e*s}wi’cz—stmpz,

ovange auf Bis

(0,207,250

Vhostimss Pursich

Martint Florale alkoholfrel,
Schweppes white Peach,
Limette, Minze auf Eis

(0,2L) 7,50

mauschen Lt eln Glnlikdyr
LE Beeren- und Bltteraroma
von oler Manufaktur Metsner
aus Dithmarschen

M_ 2 T) e
rauschen ginlikoy,

Mgs’cﬁc Mango, Seceo § Els

(0,1L) 5ﬁ0

PpeestLpeds

(mit Seeeo, Soda § ovange) oder

it Bitter Lemon?, Limette § Ingwer

(0,2l 8,50
Hefewdlzen, P31 Aplritivo

Green, Lime ) uice

=) S0

Drrdeliit

= oamazottl Rosato, Rosé,
Kirschsaft, Els

el el

Ao

Lillet Blanc,
P’mlfa-qmpe{m&-saf’c,
Minze, Lime Juice § Eis

lEhr e
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nach winserey
Malkaoyte



letmteuer
Pemme»r\/w){em MLt
Tomatemsa uee

n qQrisse s«
Lin Qrosse ,pm«
Kﬁpt% Sven

Fésch—Nu@gets mit
XL-Portmes § Retehup

Robinson o

2 VtoﬁeLp uffer
MLt Anfeling e

rUsSope

MLlsg Plg@
Kingey-

Schweémesch Witzel
mit Ge

Mitse g Pomnes

XL~Pommes
mit &etahup odey Mago

Milehyeis
MUt Z i § Zuckey

SIS

SHED
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Do Insel-KLasstRer fertiot
UNS schlachter %MYV\A@LS’C&Y
ezt aus {awem Trisleo-

it hauselgener
L-Cuk POVMVES

16,90

La ndschweln’
Ow%same §X

B&?CIQ
RngMm;mmes Dal/\,[/scl/]e
Ensauce § Keteh -
C M—P

950



Mo oos Dol b ikl
aber cinen Y/M ey Wa;#

arding °

Sanki Pater e;

\ﬂ/\/mw Wﬁmj 10,50

Tomaten, rote Zwiebelwn, Oliven,
verfelnert mit Knobi-Sauce®

M:Y‘W (meéwd/ ) 2P e

Kalte Vorspeisenpvariation z

nselifise-Creme?®, Kiisebiillehen, Katenschinken, Champignons,
Gemiise, Oliven, pikante Kartoffeln in Tomatensauce, Pflawument
m Speckmantel®, Lachs tn Mojo Rojo, dazu Brot

WL%MW 15,50

Nordische Art auf Sichblartoffeltalern mit Kohl-Algen-Salat

Gl Bty Coposse 1450

Blrnenkompott, Zitgenkiise, ola,
Kirbiskerne, Rosmarin

{ricsenKoollehen ol

Kleine pestomnarinierte Kartiffelehen,
Cherrytomaten, Spinat und nselikise*



rRimersalat, Pulled Chicken,
Brotehips, gehobelter Grana
Padano, Mdhre, Kapern,
Joghurt-Zitronen-Dressing

19,50




unseren Klassilker haben
wir feln Uberarbeitet:

mit Miesmuschelin, Lachs,
Seelachs, Kohl,

mit Pernoo abgeschmeckt

mit Kriiutern § Gemiise

9,50

|
’m"“w’”’” i AV

Kibissl § Kirbiskernen wechselnde ,qute Lawne

unseres Kitchenchefs...

auf den Aushang schaven

oder nachfragen Lohnt steh biwmer!

9,50

o o

Nochafes QJW vl b w»&wf'mﬁ o denben. Dk rach o fwdww"ﬁgﬂyj g Pagen




KLEINER
STECKBR
Mawno i

~ so nennen mich meine Kollkged

Ayl 2020
im Jnselteam seit

b ehenmalioen Schlesten

wo meine Grofieltern geboren sind

Meln Legben Lst kein
- Termunralender
wenn Lebensmotto, dann dieses

_Fewnster putzen

davor driicke ich mich manchmal

SOK.O LelpzLo

- diese Serie empfehle ich jedem
__Gelassenhelt, Ruhe § viel Reden

diesen Oscar konnte ich eigenlich mal bekommen

belm guten Frithstick bm DelchRina

hier findet man mich an freien Tagen LL NSeEn-KoRos-Cu Yy Wit Mangpo
warum ist dieses Gericht nicht auf der Karte?

Fin sueﬁ/u/ mich wie eine Urlavbsinegel (ot

ich bin gerne in der Insel, weil...




Owne-Pot Z

it sicblea veoffeln,
K ichererbsen, Staudewgeuerte,

Spitzkoll 5 S0ja) phurt-DUp

18,50

)il

surt 5 Turf

Linguing mit Morolseelrnbben”

g Rind erfilecstreifen n
CMYY%*KOK’,OS*SQ uce

22,50

Srang-p
a
Aano-Sternanic Sa
S,

Pulled ¢y el

21,50




///w” sl 22,50

Norolfriesisches aLLowa Y Rmoiﬂasah LM Rustico-Brotehen,
Deichiilse, Felgen-Mayonnaise, Weintrauben,
Romersalat, Rote Zwiebeln, lnsel-Pormmes

Neb(///al/ U 22,50

Norolfriesisches aLLowa Y Rmoiﬂasah LM Rustico-Brotehen,
Schmorzwiebeln, Ofenkitrbis, Rucola, Triffelmayonnaise,
(nsel-Pomnnes



AU&S'KM&_ @m); gl Sk

mit gebratenem nsel-weibkisd im Rustleo-Britehen,
Tomaten, Mojo Rojo, Zwiebeln § Rucola,
dazu Knobl-Pommes § Sour Creamt’

Lovcdachs 3o 15,50

Rauchlachs zwischen Kartoffelpuffern, Gurken,
Zwiebeln § Sour Creamd’ auf bunt gemischtem Salat

Verdsee 30 19,50

Hausgemachte Flseh-Krdbben-Bulette, Schimorgurken,
dinische Remoulade, Roten Zwiebeln, knusprige Rististicks

Galloway

Galloway-Rinder liefern exzellente Flelschaqualitiit, weil sie langsam
auwfwachsen, sich viel bewegen, stressfrel in threr Herde auf der Welde vor sich
hin grasen ditrfen wnd viel Linolstiure (Omegna-z-Fettsiiure) zu sich nehmen.

Elgentlich logisch, dass sich das auf Qualitit und Geschmmack des Flelsches
auswirkt. ntensive, lelstungsfordernde Flitterung wnd stressige Mast mit
schneller Gewlchtszunahme glbt es bel der Galloway-Zucht nicht. Ste ditrfen
so Leben, wie es bereits Lhre Vorfahren b sitdwestlichen Schottland getan haben
— nur eben an der novdfriesischen Kiiste.
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Hawburge¥ Klassiker: Filets vom Seelachs, Lachs, Makrele,

Rirnige Senfsauce, Drillings-Bratkartoffeln

2o

(pleant) Felne Flschfilets, gritnes Curry aus
Kokosmileh, Gemlise, Zitronengras, Basmati-rRets

\Eg WWEU A5 50
tdmatisiertes Grillgemitse, Belugalinsen,

Trivffel-Schmand -Dip

24,50

Grinkohl-walnuds-salat, Specksauce

28,50

teckiitben-Pastihalkenpiurte, Spitzikohl-Chorizogemiise,
Birlauchpesto



Lo

Pleffervahmsiluce, Ka rto?ﬁLsta wmpt,

Ristzwicbeln, Speckbohnen

O W

vown der Landschlachterel Burmelster
Rpstzwiebel-Kartoffelstampf mit Wirsing
und Rirmiger Senfjus

Katenschinken, Gemsecouscous, Salbel-Welssweln-Sauce

LS

Rindflelsch, Rote Bete, Gewitrzgurke, Zwiebeln,
Kartoffeln, Glickstioter Matjes, Splegelel

27,50

=N O

27,50

21,50

Die Landschlachterel Burmelster
wird selt 1901 in 4. Geweration als
Fawilienbetrieb gefithrt. Dle
Flrmenphilosophie verspricht
Schlachtvieh aus der Reglon
um Rurze Transportwege zu
garantieren und elnen respekt-
vollen Limogang wit den Tleren.
Elne elgene Gallowayzucht wirot
auf Norostrand gemeinsam mit
hiestgem Lammfleisch tn dem
Hofladen Bawmbach vermarktet.
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Zlm R0ihrigen, Inselubil i,
machten gie), alle nsel-veterapep,
letzten tepper aut einen, Rleinen,




“so nennen mich meine Kollegen

_urz nach Evsffung
im Inselteam seit

\/\/’Ltte nourg

Nach dem Splel
Lst vor dem Spiel
~wenn Lebensmotto, dann dieses

vor Publilkrumt zu tretewn

davor driicke ich mich manchmal

el

diese Serie empfehle ich jedem

Trewe

dlesen Oscar konnte ich eigenlich

mal bekommen Sol } AR

warum ist dieses Gericht nicht auf der Karte?

sl/qzer@owt Finale i Las vegas
~ hier findet man mich an freien Tagen

.leh hier ber Kaffee belomme
ich bin gerne in der Insel, weil...
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KWWAJZ 6,20

hetbe Kirschew, Bourbon-vanilleels, Sahnehaube
T e e T T T DRI I~ g PPN A S o & = '—33;‘;%‘} 2 e
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hetbe Kirschen, Sahnehaube
%MM ©,10
eibe Zimtpflawmen, Sahnehaube

\é&v&{& W W CrE0
helibe Z’Lmtp{mm en, Bourbon-vantlleels

waj‘&% &,50

Cemon Curd (Zitronencréme), Bourbon-Vanilleels

—_— - - = - —. — —

o il - —= = o =k - - - - - - — — —_— - ——

er ‘ﬁ'xys& ©,L0

Pflawmenmus, Sahwne, Elerlikir



|_ DAS HAB ICHLENTDFCKT:

[TREFFPUNKT

'a ST. PETER HAT WIEDER EINE KNEIPE! 51 LIEH ARG |
BADALLEE 38 - AB 17 UHR w
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auf Schokofanache mit Beerenkompott

jgolx@-ﬂa‘l/h&-«/v%& [vegan]

mit vanillesauce § Nusscrumble

7,

wmit Bratapfelkbmpott, Spekulativskeles

/\ﬁ%wva nilleels § Sahne

mit hetben Zimtpflawmen oder heitben Kirschen

19,50
9,50

10,-
6,50

1050



Hetber ngwer 4,90

frischer Ingwer,
Hownlg § Crange

Heibe Minze 4,90
frische Minze und Hownig
chat Latte 4400

Ayurvedischer Krdutertee
mit Gewlirzen §
aufoeschilumter Mileh

Cappucciing 3,90
Milcheatfé 4,20
Latte Macchiato 4,20
Espresso Macchiato 3,50
Becher Kaffee 3,20
Becher Schumll =50
ESPV@SSO = o)

Doppetter Espresso 4,20

*unsere Kaffeespezialititen belkonumt
thr natlirlich auch entkoffelniert

Alle Manin an Bordl

Unser Friese: vollmundiger Assam,
der Rlassische Ostfriese mit felnwitrzig-
mllder Note

Punkt funf am Hafen

Flrst Flush parjeeling, fein und pur, elne
vollmundige und spritzige Frithlings-
Pflitckung

Auf Tauschstation

Aromatisierter Frichtetee mit Sand-
dornbeeren und cremigem Orangen-
Mandarinen-Gechmack

Relzklima

Avromatisierter Kriiutertee mit elnem
Haueh von Meersalz, ingwer und vielen
anregenden Gewitrzen

Wogewn glitten

was glittet die Wogewn besser als eine
Liebliche Kowposition aus Sencha
Grintee und siisser Mango?

Spritzige Zitrusaromen sowie Ringel-
blumenblitten runden diesen Tee
harmontsceh ab.

Toffee Rotbusch
Rotbusch mit witrziger

Mawndel-vantlle
4 .50

leh habe 2

B Get i,
9eziinir _

W@LC%CS Soll leh
“ehmie >
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Hebe Becholohd
mit Sahne

DMige € hocolite
Helbe welthe Schokolaole
mit Sahwne

Halb Schokoladle,

halb Kaffee mit Sahne

@.. W

Helsse weihe Schokolade
mit Elerlikir § Sahne

@Vj@ﬂv a@w/ﬂja
Schokolade mit
Bailey's® § sahne

2,90

e NS

2,90

ST

N0

6,90

6,90

Ke
&l

W Wkwozwaj@ ©,90

Latte Macehiato mait
4cl Elerlilror

KMJJ kak»js: ©,90

Latte Macehiato malt
4el Emte@‘s

e A A o

Latte Macehiato malt
cara met—SmeQ

‘émma/% 6,90
Kuffee mit 4cl ElerliRiyr

und Sahwne

Cofee B 6,90
Koaffee mit 4cl Bailefs?

und Sahwne

Phovyisoer 6,90

Kaffee mit 4cl Rum uno Sahne

S \ivsE 6,90
Heibe Schokolade
mit 4cl Rum und sSahne

. f 66 < 6,90
WL&\)]MM—O\M 490 %]szf\lmit 4cl Scoteh und Sahwne 9

Helbe Schokolade mit
Marshmeallows
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Entstanden st der Pharisier
der Uberlieferung nach auf
der norofriesischen tnsel
Novdstrand.

Es amtlerte dort der besonders
asketische Pastor Georg Bleyer.
Bel den Friesem war es Brauch,
n selner Gegenwart kelnen
Allkohol zu trinken.

Bel der Taufe des sechsten
odler stebenten Kindes des

Bauern Peter Johannsen

bedilenten sich die Friesew elner
List wund bereiteten das Heib-
oetriink zu. Dle Sahnehaube
verhindert dabel, dass der Rum

b hethen Kaffee verdunstet
und es nach Alkohol riecht.
Selbstverstindlich beleam der
Pastor stets elnen ,wormalen”

Kaffee mit Sahne.

Ob er aufgrund der mmer
helterer werdenden Stim-
mung misstraunisch wurde oder
aber versehentlich zum
Pharisier griff, lst nicht
belannt. Bertthmt aber Lst
seln spontaner Vergleich wmit
Scheinheiligen fritherer Z etten:
,0h, thr Phavisier!” Lnd damit
hatte das Natlonalgetriink der
Nordfriesen nicht nur seine
Geschichte, sondern auch
setnen Namew.

P

QWW\/ 4,50
mit Schub (Amaretto oder Rum) 5,50
Heiber A felsaft® mit Amaretto,
Zmt und Sahne

'AW ﬂWﬂjzw o0
(one Ahavetto) mit

Sahwe § Zimt

m&%—‘Ww\/éﬁl\/
Fruchtpunsch: Helber
Maracujas-, Apfel®- und

_Johannlisbeersaft

Het #Y

Hetber Mbracujas-saft
mit Aperol*”

@\]w@w \golwﬂsom& 5,90

Cmspuaaiwo mit weiber
Schokolade

\é_rwmw ©,50
Doppelter Espressollit elner Kugel

vawnilleels, Sahne § Elerlikor

Hetber Andals, wetber Rum,
Maracujasaft®, Lime Juice § Sahne

©,50

e, S0

6,90

5,90




LLV\/L@JCt@ (Limettensirup?, Elswitrfel, Limette und Minze)

QJACYb LLET (Hinbeer- undt Kirschsbrup®, Elswitrfel & Beeren)

Blrne-Zimt

(Blrnen- und Zimtsirup®, Elewirfel § BLAE)

cromatapfel

(Granatapfelstrup, Elswitrfel § Gra watap{eweeme)

4 ﬂ eN @)L



Erprschisngen

Fusumer \Waterlke gt 06 g,

LS dye
Ebbe oder Sturmflut Vgggomff”;?%,t
Lfogg i %V[Lch
3,70 (023l) 6,90 (o,751) Fomiiz,,, 4 von

Soaft § Nektar —
Apfel’, Orange, Kirsch, Kika?, Rhabaroer, T,
Maracuja®, Johannisbeere?, Banane

=), el 5,90 (0,4l)
Schorle

Aptel®, Orange, Kirseh, Rhabarber,
Maracujaf, Johannisbeeye

= elono o)) 5,70 (0,41)
Coca-Colg==e

Fanta>%, cola z epptr=10
3,20 (02l) 5,40 (0,41)
Blonade

Holunder, naturtriibe Zltrone

4,20 (0,2zl)
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Seasonal Beer ab 4,90
wechselnde Craftbeer-Sorten vom Fass

Jever Pilsener 4,50 (0,2l) 5,40 (0,4l)
Alsterwasser (Radler) 4,50 (0,3) 5,40 (0,4l)
Blble Hefewelzen 4,80 (02l) 6,50 (0,51)
alternativ aus der Flasche:

Malsels Welsse 6,50 (0,51)

Hefe, Kristall, Dunkel oder alkoholfrel

Allohofeies

_Jever Fuwn 4,20 (0,33l)
Typisch friesisch-herber Jever Geschmack. Eine clevere Alternative
fitr alle, die gerne Bler trinken und gleichzeitio auf thre Ernithrung
achten wollew: Reln Zucker, Rein Alkohol wnd nur wenige Kohtewhgdmte =
aber voller Geschmack [< 0,5% voll

Alkoholfreles Pale Ale 4,90 (0,23l)
von Maisel § Frienos: Endlich ein Bler, das die genussvollen

Elgenschatften eines Pale Ale mit den Vorzigen elnes alkoholfreien,
Ralorienarmen Getriinkes verbindet. Schwmeckt tberraschend fruchtio,

hopfig wnd erfrischend - und macht Lust auf eln zweltes...

[<0,5% vol, (B 24%]



v der IBU Wert ist, desto bittever |

*prinziptell gilt, je hdhe
Prinzipiell gilt, fir geiiote Pilstrinker und

(<t das Bler. Zur Orientierung /
Elnstelger in die crafe-Bler-welt Mley/die t@pbscmw
/&'/@‘.M B Werte der unterschiedlichen Blertypens » |
Pile: 20-45, Belolsches Bler: 11-23, Helles AL@/: 15-30,
B . - Wileoh: 18-25, Midrzen: 18-25, Eng lisches Bitter: 20-35,
Porter: 20-40, Dunkles Ale: 15-25, ndia Pale Ale: 40 und
hiher (auch schon mal an die 1001), lrisches Stout: 25-60

P Y

zZwick'L 5,50 (0,51)
Suffiges, unfiltriertes Bayreuther Kellerbier mit Leteht
brawner Farbe, malzig wnd kaum hopfenbetont

[5,3% vol, (BU 1£%]

Bayreuther Hell 5,50 (0,51)
Ein ehrliches, schmacikhaftes Helles wie es in Bayern

schow seit Jahrhunderten geliebt wiva und nun auch

ln den Norden einzieht...

[4,9% vol, BU 17*]

West Coast IPA 5,20 (0,33l)
Mit seiner goldenen Farbe und dem tropisch-fruchtigen

Buleett nach Mango, Maracuja, Aprikose und Orange Lst

dieses PA ein lntensives, vielschichtiges Geschmackserlebnis

[6,6%vol, B 55*]

Pale Ale Sp=eG==])
Komplexes, super siffioes Biler von Maisel § Frienols

i St elnes amerileanischen Pale Ales, Llelehte Zitrusnote,

karamelliges Malzprofil und natirlich Hopfen ohne Ende!

[5,2% vol, B 32*]
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QLA trocken' 2022, Heissler, Pfalz/Deutschlanot
Flasche 25,00 (0,7#51)

Evadropinder 7,50 (0,21

QLA trocken 2022, Helssler, Pfalz/Deutschland
Flasche 25,00 (0,7#51)

Zé ' BL\M 7,90 (0,2l)

trocketh 2022, Helssler, Pfalz/Deutschland
Flasche 27#,00 (0,#51)

Cl\a/?c/ 7,90 (0,2l)

QLA trocken 2022, fHeissler, Pfalz/Deutschlanot
Flasche 27#,00 (0,751)

@[a«w& A/& ﬂsw» \5 Sy Y er- 7,90 (0,21

QLA trocken 2022, Heissler, PHhlz/DeutscMlanot
Flasche 27#,00 (0,7#51)

WWM 5,90 (0,2l)

// f__M_. j

. Cabernet sauvignon — F,50 (0,21)
Q’S& RbA 2022, Helssler, Pfalz/Deutschland

Flasche 25,00 (0,751)
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2020, Helssler, Pfalz/Deutschland
neuw aus dem Hause Helssler: tolles Cuvée mit
warmenm Bukett im kRlelnen Eichenfass gerelft

Flasche 21,00 (0,7#51)

2021, Muri Apulien, (€alien

Flasche 25,00 (0,751)

2021, N/LBPOI/‘J, Duoro/Portugal
Flasche 29,00 (0,7#51)

Ploje. Cricrnge.
20898 ode@m.o.c. Tempranillo

Spanien, Flasche 27,00 (0,751)

Dol g longer her docs wir gososrain

gﬁo (0,21)

Varie) b (orll)

&.oCll(c=20)

Vo O Cel

Unsere Freunde
Lutz § Stbylle Helssler
bauen seit Vielen Jahren mit
grober Leldensehaft den
insel-wein speziell fiur die
Norosee-Giiste aus.
Ebenco wie Lutz gerne mal b
hohen Novolew vorbelsehaut,
v Zu sehen, wer den
ganzen Gra wburgunder trinkt,
schaut das nsel-Team auch gerne
mal tn Bad Ditrkhelm vorbel,
um Spa anendes Zum Welnanbau
—u lernen und natirlich bel der
Ernte mit Hand anzulegew...
Zum wohl, die Pfalz!
(www.welngut-hetssler.de)

s s A A
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Alevavit 4,90 J

el 40%)

awnaer,
s 40%)

, SPezLaLLt‘atew 2,90

Jus der Buddel
- clouchnentiiRoY (2cl, 17P)

g braunent ZU

cloer serviert
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51 Speselife

WL verwemnden Ln unserer Kiehe
Produlte, die Allergene enthalten

B 0 I e e 1) enthiilt elne thgtata ninouelle
Getrelole, Krebstlere, Eler, Fische, 2) wmit Farbstoff
Evdniisse, Soybohwew, Mileh, =) coﬁ%wmt’cig

Schalenfritchte, Sellerie, Senf, ) X )
Sesamsamen, Schwefeldioxio und  4) wekber Kise aus Kuhmileh

Sulphite, Lupinen oder Welchtiere. 5) Ringe tm otg mp’uzto@o

Solltet thr Allergiker sein &) g *fOWSEV/VL(’/WW@SStOTLf
oder an Unvertriiglichieeiten Lelden, #) chintnhaltig

wenlet euch germe an unser Service- o) it Antloxidationsmittel
Pevsonal oder fragt nach wnserer ’

speziellen Allergllker-Speisekarte.

Alle Prelse Lnkl. Service und Mehrwertstewer
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